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1. Pengertian

Fisioterapi adalah bentuk pelayanan kesehatan yang ditujukan kepada
individu dan/atau kelompok untuk mengembangkan, memelihara dan
memulihkan gerak dan fungsi tubuh sepanjang rentang kehidupan
dengan menggunakan penanganan secara manual, peningkatan gerak,
peralatan (fisik, elektroterapeutis dan mekanis) pelatihan fungsi,
komunikasi.

2. Tujuan Sebagai acuan petugas untuk melaksanakan pelayanan fisioterapi.
3. Kebijakan SK Kepala Puskesmas Tangen No. SK/010/05.2.24/1/2023 tentang
Pelayanan Klinis UPTD Puskesmas Tangen.
4. Referensi 1. Peraturan Menteri Kesehatan Rl No. 80 Tahun 2013 tentang
Penyelenggaraan Pekerjaan dan Praktik Fisioterapi
2. Peraturan Menteri Kesehatan Rl No. 65 Tahun 2015 tentang Standar
Pelayanan Fisioterapi.
5. Prosedur 1. Petugas melakukan identifikasi masalah/anamnesis meliputi identitas
fisioterapi pasien, riwayat penyakit/keluhan utama, pemeriksaan fisik (cara

berjalan, palpasi, kekuatan otot, lingkup gerak sendi dan
antropometri)

2. Petugas merencanakan tujuan jangka panjang dan jangka pendek,
modalitas/alat yang digunakan (IR, TENS, massage, terapi Latihan,
nebulizer, chest physiotherapy)

3. Petugas melaksanakan program fisioterapi sesuai dengan rencana
fisioterapi berdasarkan permasalahan yang ada dengan
memperlihatkan wewenang serta etika profesi fisioterapi

4. Petugas melakukan evaluasi dengan cara membandingkan keadaan
saat ini atau sekarang dengan saat dating selama pelayanan
fisioterapi

5. Petugas mencatat/ mendokumentasi agar dapat memonitor kualitas
fisioterapi dan dicatat dengan sistematis pada lembar catatan
fisioterapi.

6. Unit Terkait

Pelayanan Pemeriksaan Umum, KIA, Rawat Inap.

7. Rekaman historis perubahan

No. Yang dirubah Isi perubahan Tanggal mulai

diberlakukan
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Unit/program
Nama petugas
Tanggal pelaksanaan :
. . Tidak
No Kegiatan Ya Tidak berlaku
1 Apakah petugas melakukan identifikasi

masalah/anamnesis meliputi identitas pasien, riwayat
penyakit/keluhan utama, pemeriksaan fisik (cara
berjalan, palpasi, kekuatan otot, lingkup gerak sendi dan
antropometri)?

2 Apakah petugas merencanakan tujuan jangka panjang
dan jangka pendek, modalitas/alat yang digunakan (IR,
TENS, massage, terapi Latihan, nebulizer, chest
physiotherapy)?

3 Apakah petugas melaksanakan program fisioterapi
sesuai dengan rencana fisioterapi berdasarkan
permasalahan yang ada dengan memperlihatkan
wewenang serta etika profesi fisioterapi?

4 Apakah petugas melakukan evaluasi dengan cara
membandingkan keadaan saat ini atau sekarang dengan
saat dating selama pelayanan fisioterapi?

5 Apakah petugas mencatat/ mendokumentasi agar dapat
memonitor kualitas fisioterapi dan dicatat dengan
sistematis pada lembar catatan fisioterapi.?

Compliance rate (CR) = 2 Ya x 100 %
2 Ya+Tidak

Pelaksana/Ouditor




